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Merkblatt

Fachbereich Heizung

Warme- und Trittschallddmmungen unter Estrichen
(Unterlagsbéden) mit Fussbodenheizung

Ziel und Zweck

Das vorliegende Merkblatt soll Unternehmen bei der Verlegung Auch Hinweise auf die Verlegeart von Bodendédmmungen und
von Bodenddmmungen (Wéarme- und Trittschalldammungen) Befestigungssystemen fiir Fussbodenheizungsrohre werden
im Zusammenhang mit Fussbodenheizungen unterstttzen. beschrieben.

Insbesondere Verweise auf die SIA-Norm 251 «Schwimmende
Estriche im Innenbereich», physikalische Rahmenbedingungen
(Bauphysik, Brandschutz, Warme und Feuchte) werden soweit
erforderlich erldutert.
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Bauphysikalische Anforderungen

Warmeschutz

Anforderungen an den Warmeschutz bestehen in erster Linie
bei Boden gegen Aussenklima, gegen Erdreich oder gegen
unbeheizte Raume. Nach SIA-Norm 380/1 «Thermische Ener-
gie im Hochbau» betragen die einzuhaltenden U-Werte beim
Einzelbauteilnachweis fur Bauteile mit Fldachenheizungen gegen
Aussenklima oder fur weniger als 2m im Erdreich liegende
Bauteile 0,20 [W/(m?K)] und fir Bauteile gegen unbeheizte
Raume oder fur mehr als 2m im Erdreich liegende Bauteile
0,25 [W/(m?K)].

Gemass der Vollzugshilfe EN-14 «Verbrauchsabhangige Heiz-
und Warmwasserkostenabrechnung (VHKA)» der Konferenz
kantonaler Energiefachstellen muss bei Flachenheizungen fir
Bauteile zwischen der Warmeabgabe und der angrenzenden
Nutzeinheit ein U-Wert von maximal 0,7 [W/(m?K)] eingehalten
werden. Also auch innerhalb der thermischen Geb&dude-

hulle eines Gebdudes bestehen Mindestanforderungen an die
Warmeddmmung zwischen Nutzungseinheiten.

Schallschutz

Die Schallddmmung ist abhangig von der Art der Rohdecke
(Holzkonstruktion, Betondecke) des Estrichs und in hohem
Masse auch von der eingesetzten Trittschallddmmung. Alle
Bodenaufbauten mit Estrichen auf Trittschallddmmungen funk-
tionieren akustisch nach dem Masse-Feder-Masse-Prinzip. Je
tiefer die dynamische Steifigkeit s" der Dammung und damit

je weicher die Trittschallddmmung, desto besser dammt der
Deckenaufbau den Trittschall. Einen positiven Einfluss auf die
Trittschallddmmung haben zudem die Masse der Rohdecke
und des Estrichs. Die Anforderungen an die Schallddmmung
sind in der SIA-Norm 181 «Schallschutz im Hochbau» fest-
gelegt. Anforderungen bestehen nur fir Bauteile zwischen
Nutzungseinheiten; fir Bauteile innerhalb einer Nutzungs-
einheit (z. B. einer Wohnung) existieren nur Empfehlungen.

Die Mindestanforderungen sind in jedem Fall einzuhalten, auch
wenn in den Werkvertragen nicht auf die SIA-Norm 181 ver-
wiesen wird, da die auf das Umweltschutzgesetz gestutzte
Larmschutz-Verordnung (LSV) bezlglich Schallschutz bei Ge-
bauden auf die SIA-Norm 181 verweist.

Feuchteschutz

Auf Bodenplatten Uber Erdreich ist eine Feuchtigkeitssperre
unter dem Bodenaufbau zu verlegen, um ihn vor aufsteigender
Feuchtigkeit zu schitzen (Merkblatt Pavidensa «Feuchtigkeits-
sperren unter schwimmenden Estrichen»).

Im Neubau ist auf Betondecken generell mindestens eine
PE-Folie empfehlenswert, die den Bodenaufbau vor der
Neubaufeuchte im Beton schitzt. Bei Aufbauten mit feuch-
tigkeits- oder alkaliempfindlichen Dédmmstoffen ist diese
PE-Folie (mind. 0,2 mm dick) normativ gefordert.

Auf den Dammschichten muss eine Trennschicht angeordnet
sein; entweder ist diese direkt auf die Dammung aufkaschiert
oder sie wird separat verlegt. Die Trennschichten mussen
mindestens 150 mm Uberlappen oder verklebt und bis bis zur
Oberkante des Bodenbelags aufgebordet werden.

Brandschutz

In Hochhdusern mussen die Trittschall- und Warmedammungen
in den Fluchtwegen nicht brennbar (RF1) ausgeftihrt werden.
Bei einem baulichen Brandschutzkonzept (ohne Léschanlagen
wie z.B. Sprinkler) ist dies auch in den Ubrigen Innenrdumen
fir Bauteile mit Feuerwiderstand gefordert. Fur Gebaude
geringer und mittlerer Hohe (Gebaudehohe bis 30 m) gilt diese
Anforderung nur in den vertikalen Fluchtwegen bei baulichem
Brandschutzkonzept und fur Bauteile mit Feuerwiderstand.
Eine Ausnahme bilden hier die Beherbergungsbetriebe der Kate-
gorie [a] ([a]=Krankenhauser, Alters- und Pflegeheime, in
denen dauernd oder vortibergehend 20 oder mehr Personen
aufgenommen werden, die auf fremde Hilfe angewiesen sind),
wo auch in den Ubrigen Innenrdumen bei denselben Rahmen-
bedingungen (bauliches Brandschutzkonzept, Bauteile mit
Feuerwiderstand) nicht brennbare Ddmmungen eingesetzt
werden missen. In allen anderen Fallen sind D&mmungen der
Brandverhaltensgruppe RF3 zuléssig. Die Anforderungen sind
in der Brandschutzrichtlinie «Verwendung von Baustoffen» zu
finden (www.praever.ch).
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Abb. 1: Fussbodenaufbau

Hoéhenausgleich / Nivellierung

Estriche mussen gleichmaéssig dick ausgefthrt werden kénnen.
Die Dickentoleranzen sind in der SIA-Norm 251 «Schwimmende
Estriche im Innenbereich» geregelt. Bis 50 mm Nenndicke
betragt die Dickentoleranz +5mm. Ist der Untergrund zu un-
eben, um diese Dickentoleranzen einhalten zu kénnen, ist

ein Hohenausgleich bzw. eine Nivellierung erforderlich. Ab-
héngig von der Hohe der auszugleichenden Differenzen im Un-
tergrund kommen lose oder besser gebundene Schiittungen
sowie bei geringen Unebenheiten geeignete Ausgleichsmassen
zum Einsatz. Punktférmige Erhebungen ausserhalb der Tole-
ranzen sind abzutragen.

Schutzschicht

Auf neuen Betondecken oder Ausgleichsschichten ist unter
feuchtigkeits- oder alkaliempfindlichen Dammstoffen sowie
Dammplatten mit feuchtigkeits- und alkaliempfindlichen
Kaschierungen eine Dampfbremse, z.B. eine PE-Folie von

0,2 mm Dicke, zu projektieren. Bei Sanierungen auf bestehen-
den Betondecken kann auf die Schutzschicht verzichtet
werden.

Feuchtigkeitssperre

Uber direkt auf dem Erdreich liegenden Unterkonstruktionen
muss eine Feuchtigkeitssperre verlegt werden. Bei Verwendung
von Feuchtigkeitssperren mit Aluminium-Einlage auf alkali-
schem Untergrund muss der Schutz der Aluminiumfolie vor
Korrosion sichergestellt sein.

Warme- und Trittschalldiammung

Bauprodukthersteller erstellen heute in Ubereinstimmung mit
den schweizerischen Bauprodukteerlassen Leistungserklarungen.
In den Leistungserklarungen werden die wesentlichen Merk-
male und Produkteigenschaften deklariert. Sie werden entweder
in gedruckter oder in elektronischer Form zur Verfligung
gestellt. In der Regel kann Gber einen QR-Code auf der Etikette
direkt auf die Leistungserklarungen zugegriffen werden. So
kann auf der Baustelle schnell und einfach Uberpuft werden,
ob — in diesem Fall — die Warme- oder die Trittschallddmmung
den gestellten Anforderungen entspricht. Auch dem Bezeich-
nungsschlissel auf der Etikette kénnen samtliche relevanten
Produkteigenschaften entnommen werden. Unten als Beispiel
abgebildet die Etikette der Trittschallddmmung ISOCALOR

mit direkt aufgefihrten Produkteigenschaften, dem QR-Code
und dem Bezeichnungsschltssel MW-EN13162:+A1:2015-T7-
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Abb. 2: Beispiel einer Etikette

Nachfolgend werden die Anforderungen an Warme- und
Trittschallddmmungen, die massgebenden Produkteigen-
schaften und die wichtigsten Symbole im Bezeichnungs-

schlUssel erlautert.

Warmedammungen

Warmedammungen missen eine bestimmte Festigkeit auf-
weisen. Massgebende Produkteigenschaft ist die Druck-
spannung bei 10 % Stauchung CS(10). Sie muss fur Schaum-
stoffe wie EPS, XPS oder PUR mindestens 100 [kPa], ftr
Mineralwollen mindestens 30 [kPa] betragen.
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Trittschallddammungen

Die dynamische Steifigkeit s einer Dammung darf maximal
30 [MN/m?] betragen. Die dynamische Steifigkeit ist
massgebende Produkteigenschaft fur den Schallschutz. Je
tiefer die dynamische Steifigkeit, desto besser démmt der
Bodenaufbau gegen Trittschalllbertragung. Auch die
dynamische Steifigkeit SD kann dem Bezeichnungsschlissel
von Etiketten oder Produktunterlagen entnommen werden:
Unser Beispiel ISOCALOR mit Bezeichnungsschlissel
MW-EN13162:+A1:2015-T7-MU1-AFR5-WS-CP3-SD12 weist
eine dynamische Steifigkeit von 12[MN/m?3] auf.

Ein- oder mehrlagige Dammschichten mit einer Gesamtzusam-
mendrickbarkeit d —d, >5mm sind nicht zuldssig. Bei Estri-
chen unter starren Beldgen und bei Gussasphaltestrichen darf
die Zusammendrickbarkeit d, —d, der Dammstoffschichten
max. 3mm betragen. Auch die Zusammendrickbarkeit (Sym-
bol CP) kann dem Bezeichnungsschlissel entnommen werden.
Die Mindestdicke des Estrichs ist unter anderem abhéngig

von der Zusammendriickbarkeit d —d, der Ddmmung (siehe
SIA-Norm 251 Schwimmende Estriche im Innenbereich,

2.3 Festigkeitsklasse und Dicke der Estriche), darum ist diese
Produkteigenschaft unentbehrlich fur die Dimensionierung
eines Estrichs.

Die Dicke der Trittschalldammung darf maximal 40 mm
betragen.

In der Ebene der Trittschallddmmung durfen keine Installations-
leitungen (Leitungen zu und von Heizelementen, Elektro-
leitungen) geftihrt werden. Aus diesem Grund sind in der
Regel zwei Lagen Dammung gefordert.

Randstreifen

Bei Estrichen auf Dammschichten oder Trennschichten ist bei
Anschlussfugen an aufgehende Bauteile ein Randstreifen mit
einer Mindestdicke von 8 mm anzuordnen.

Trennlage

Die Trennlage zwischen Dammung und Estrich verhindert in
erster Linie das Eindringen des frischen Estrichmortels in

die Dammung. Bei Aufbauten gegen Aussenbereich, Erdreich
oder unbeheizte Raume kommt der Trennlage auch die
Funktion der Dampfbremse zu. Sie muss in diesen Féllen aus-
reichend diffusionsdicht sein. Die Trennlage kann entweder
separat auf die Dammung verlegt oder es konnen beschichtete
Dammungen eingesetzt werden.

Estrich (Unterlagsboden)

Der Estrich ist eine Schicht aus Estrichmortel, der auf der Bau-

stelle direkt auf den Untergrund, mit oder ohne Verbund, oder

auf Trenn- oder Dammschichten verlegt wird, um eine oder

mehrere der nachstehenden Funktionen zu erftllen:

e gleichmassige Verteilung des Drucks auf die darunter-
liegende Dammung;

e gleichméssiger Untergrund fur einen Bodenbelag;

e unmittelbare Nutzbarkeit;

e Erreichen einer vorgegebenen Hohenlage.

Fussbodenheizungsrohre

Die Fussbodenheizungsrohre bestehen aus Metallverbundrohren.

Diese missen diffusionsdicht sein, um einen Sauerstoffeintritt
ins Heizsystem zu verhindern.

Verarbeitung

Nachstehend wird auf die Eigenschaften von Verlegearten
hingewiesen. Dabei steht die Vermeidung von Schaden und
weniger die Installationsweise im Vordergrund.

Vorbereitungen

Vor dem Verlegen des Bodenaufbaus muss der Untergrund
besenrein sein und Verputzreste missen von den Bdden
entfernt werden. Unebenheiten und vorstehende Eisen oder
Nagel mussen ebenfalls entfernt werden.

Schutzschicht

Die Schutzschicht (z. B. PE-Folie) wird vollflachig auf neue
Betonbdden verlegt, die nicht an das Erdreich angrenzen.

An den Wanden muss diese hochgezogen werden. Samtliche
Stdsse mussen zueinander abgeklebt sein.

Feuchtigkeitssperre

Auf Boden gegen Erdreich muss eine Feuchtigkeitssperre ver-
legt werden. Diese kann lose verlegt oder vollflachig auf dem
Betonboden verklebt ausgefuhrt werden. Die Bahnen mussen
miteinander verbunden sein, damit keine Feuchtigkeit durch-
treten kann. An den Wanden ist die Feuchtigkeitssperre hoch-
zuziehen. Bei der Verlegung ist darauf zu achten, dass die
Feuchtigkeitssperre nicht verletzt wird. Bei Leitungsdurchfiih-
rungen durch die Feuchtigkeitssperre muss diese ebenfalls
hochgezogen werden und satt an den Leitungen anliegen.
Kénnen die Leitungen durch die Erhitzung verletzt werden,
muss die Abdichtung mit Flussigkunststoff ausgefuhrt werden.

Merkblatt «Warme- und Trittschallddmmungen unter Estrichen (Unterlagsbéden) mit Fussbodenheizung», © suissetec, September 2017, Art.-Nr.: OD15315



Warme- und Trittschalldammung

Warmedammung

Beim Transport und bei der Verlegung der Warmedammung

ist darauf zu achten, dass diese nicht verletzt wird. Die Warme-
dammplatten mussen satt aneinanderliegend verlegt werden.
Mussen aufgrund der geforderten Dammstarke zwei Lagen
verlegt werden, ist darauf zu achten, dass sie kreuzverlegt sind.
Die Dammplatten sollen so verlegt sein, dass sie sich nicht
mehr bewegen kénnen.

Trittschalldammung

Beim Transport und bei der Verlegung der Trittschallddmmung
ist darauf zu achten, dass diese nicht verletzt wird. Bei

der verlegten Warmeddmmung durfen die Stosse nicht Gber-
einanderliegen.

Randstreifen

Es gibt zwei Moglichkeiten des Verlegens der Randdammstreifen
(siehe Abb.3 und 4).

Verlegeart 1
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Abb. 3: Verlegeart 1

Der Randstreifen wird Uber die ganze Konstruktionsdicke
hinter die Dammungen gestellt. Die Eckenausbildung muss
sauber erstellt werden. Beim Verbinden der Trennlage mit
den aufgeklebten PE-Laschen soll darauf geachtet werden,
dass keine Spannung entsteht. Dies kénnte zu Hohlraumen
unter dem Estrich fthren.

Verlegeart 2

A

Fussbodenheizung E

Randstreifen -

Estrich E

Bodenbelag E

© @ @ & & / —

T P A |
ERR IR ERRR NN RN AR RN RR NN R RN R RN AR AR ]

Trennschicht (PE-Folie) > 0,2 mm

Trittschallddmmung

Warmedémmung / Ausgleichsddmmung

Schutzschicht / Feuchtigkeitssperre

gemass Vorschriften betreffend Wéarmedédmmung

gemass SIA-Norm 251

Abb. 4: Verlegeart 2

Es wird ein PE-Winkelstreifen auf die Dammungen gestellt und
verklebt.

Bei beiden Verlegearten ist darauf zu achten, dass die Damm-
streifen satt an der Wand befestigt sind. Die Ecken mussen
sauber ausgebildet sein. Bei Tlrzargen ist allenfalls mit zwei
Dammstreifen Ubereinander zu arbeiten. Die Randstreifen wer-
den mit Klammern befestigt; diese dirfen nicht in den Estrich
ragen.

Trennlage

Die Trennlage (z.B. PE-Folie) ist mit dem Randdammstreifen
zu verbinden. Die Randdammstreifen haben dazu meistens
eine Klebefolie. Die Bahnen mussen miteinander verbunden
werden, damit nicht die Méglichkeit besteht, dass der Estrich
dazwischen durchfliessen kann.

Estriche

Das Einbringen des Estrichs soll unmittelbar nach der Fertig-
stellung des Bodenaufbaus und dem Verlegen der Boden-
heizung erfolgen, damit der Aufbau und die Bodenheizungs-
rohre nicht unnétig durch Ubermassige Belastungen beschadigt
werden.
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WIR, DIE
GEBAUDETECHNIKER.

Fussbodenheizung
Die Fussbodenheizung wird mithilfe von Tackern oder Clip-
schienen befestigt. Bei Tackern ist darauf zu achten, dass

eine Lange gewahlt wird, die nicht durch die ganze Warme-

und Trittschallddmmung geht. Die Trittschallddmmung
ware so nicht mehr gewahrleistet.

Weitere Informationen

e SIA-Norm 180:2014 «Warmeschutz, Feuchteschutz und
Raumklima in Gebauden» (www.sia.ch)

e SIA-Norm 181:2006 «Schallschutz im Hochbau»
(www.sia.ch)

e SIA-Norm 251:2008 «Schwimmende Estriche im
Innenbereich» (www.sia.ch)

e SIA-Norm 380/1:2009 «Thermische Energie im Hochbau»
(www.sia.ch)

e Brandschutzvorschriften 2015 (www.praever.ch)

e Merkblatt suissetec «Fussbodenheizungen im Estrich
(Unterlagsboden)» (www.suissetec.ch)

o Merkblatt Pavidensa «Feuchtigkeitssperren unter
schwimmenden Estrichen» (www.pavidensa.ch)

e Merkblatt Pavidensa «Der Randstreifen. Ein wichtiges
Bauteil» (www.pavidensa.ch)

e Merkblatt Pavidensa «Ausfuhrung von Estrichen»
(www.pavidensa.ch)

NOI, | TECNICI
DELLA COSTRUZIONE.

Nous, LES [N
TECHNICIENS DU BATIMENT.

Auskiinfte

Fur Auskunfte steht lhnen der Leiter Fachbereich Heizung
von suissetec gerne zur Verfiigung.

Tel. 043 244 73 33

Fax 043 244 73 78

Autoren
Dieses Merkblatt wurde durch die Arbeitsgruppe suissetec
(Fachbereich Heizung) — Saint-Gobain Isover AG erarbeitet.

Schweizerisch-Liechtensteinischer Gebaudetechnikverband

 suissetec

Auf der Mauer 11, Postfach, 8021 Ziirich
T 043 2447300, F 043 2447379
www.suissetec.ch
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